
 
 

 

 
ОДО «АМАТЕГ» 

макет графического оформления  
листа-вкладыша 140х180 мм 

для БАД «Валериана П» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 
по применению биологически активной добавки к пище  

«Валериана П» 
 

Форма выпуска: таблетки по 200 мг 
 

Состав: микрокристаллическая целлюлоза (наполнитель), порошок корневищ с 
корнями валерианы 56 мг/табл., лактоза моногидрат, аскорбиновая кислота (витамин 
С) 15 мг/табл., агенты антислеживающие: тальк Е553, кальция стеарат Е470. 

Содержание биологически активных веществ в БАД: 

Наименование 
активных 

компонентов 

Содержание 
в 9 таблетках, мг 
(суточная доза) 

Процент от 
рекомендуемого уровня 
суточного потребления 

в 9 таблетках  
(суточная доза) 

Процент от 
адекватного уровня 

потребления 
в 9 таблетках 

(суточная доза) 

Витамин С 135 225* 150 

Кислота 
валереновая 

0,9 Не нормируется 45 

* - не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления 
 

Назначение: рекомендуется в качестве дополнительного источника кислоты 
аскорбиновой и кислоты валереновой. Традиционно используется в народной 
медицине для поддержания функций нервной, сердечно-сосудистой систем и 
желудочно-кишечного тракта. 
 

Рекомендации по применению: взрослым принимать по 2-3 таблетки 3 раза в день 
во время еды. Курс приема 2 недели. 
 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта.  
 

Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом. 
 

Побочные действия: при применении препарата в высоких дозах возможны вялость, 
сонливость, подавленность, слабость, снижение работоспособности. 
 

Предупреждение: не рекомендуется принимать лицам, деятельность которых требует 
повышенного внимания и быстроты реакций (например, работа водителя). 
 

Пищевая ценность 1 таблетки (средние значения): углеводы - 0,1 г, энергетическая 
ценность (калорийность) - 2 кДж (1 ккал).  
 

Срок годности 3 года с даты изготовления. Не использовать после истечения срока 
годности. 
 

Хранить в защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше 
25 °C и относительной влажности не выше 80 %. 
 

ТУ BY 690237370.005-2008 
СГР № BY.70.06.01.003.Е.002043.05.19 от 10.05.2019 
Не является лекарственным средством.  
Места реализации определяются национальным законодательством государств-
членов Евразийского экономического союза.  
 

Изготовитель/Организация, принимающая претензии от потребителей на               
территории ЕАЭС: ОДО «АМАТЕГ», 222520, Республика Беларусь, Минская обл.,      
г. Борисов, ул. Герцена, д. 15, тел. (+375-177) 76-94-13, www.amateg.by, info@amateg.by 
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